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@ Lactobacillus brevis CECT 748°
produziert den schmerzlindernden und stimmungsauthellenden Neurotransmitter GABA (y-Aminobuttersdure)

Lactobacillus brevis 7480 ist ein starker GABA-Produzent. Enterales GABA reduziert viszerale Schmerzen®®!
und wirkt stimmungsaufhellend sowie stressreduzierend auf das Gehirn'?. So korrelieren GABA-produzierende
Bakterien im menschlichen Darm invers mit depressionsassoziierten Gehirnstrukturen'.

0 v-Aminobuttersdure (GABA) / Schmerzlindernder und stimmungsaufhellender Neurotransmitter

Symbiolact® Mentale Balance” enthdlt neben dem GABA-produzierenden Bakterienstamm Lactobacillus
brevis 7480° auch 50 mg GABA pro Kapsel.Das unterstitzt die enterale Wirkung des bakteriell produzierten
GABA und stellt sicher, dass bereist ab Beginn der Einnahme des Nahrungsergdnzungsmittels ausreichende
GABA-Mengen fur eine Stressreduktion Uber die Darmhirnachse vorhanden sind. Wie wissenschaftliche
Studien zeigen, reduziert bereits der tdgliche Verzehr von 50 bis 100 mg GABA das Stressempfinden und
verbessert die Fdhigkeit, fokussiert und geplant zu handeln™. Auch kérperliche und geistige Fatigue kénnen
durch die tdgliche orale Gabe von 50 mg GABA vermindert werden'>'®.

e Ashwagandha - Wurzelextrakt KSM-66° / Adaptogen

Ashwagandha, auch Schlafbeere genannt, ist seit Jahrtausenden Teil traditioneller ayurvedischer
Therapieansdtze. Sie hilft, Geist und Korper gegen Stressfaktoren zu schitzen und anzupassen. Sie stdrkt
und beruhigt das Nervensystem und verbessert die mentalen Funktionen'. Ashwagandha ist damit ein
Adaptogen, also eine Substanz, die die Fahigkeit einer Person erhoht, mit Stressoren besser umzugehenV.

Symbiolact® Mentale Balance™ enthdlt 250 mg des Ashwagandha-Wurzelextrakts KSM-66©, dem eine
14-jahrige Forschungszeit zu Grunde liegt. Der wdssrige Extrakt wird ohne Alkohol oder synthetische
Lésungsmittel gewonnen'®. Der Ashwagandha-Wurzelextrakt verbessert signifikant Stressempfinden,
Schlafqualitét und damit das gesamte Stressmanagement, wie eine achtwéchige randomisierte,
doppelblinde, placebokontrollierte Studie mit 58 Teilnehmenden zeigte™.

Q Vitamin B6

Symbiolact® Mental Balance™ enthdlt zusatzlich Vitamin B, (Pyridoxin). Die europdische Behorde fur
Lebensmittelsicherheit EFSA hat dessen Wirkungen wissenschaftlich streng geprift und bestétigt?
(Verordnung (EU) Nr. 432/2012). Danach tragt Vitamin B, zu einer normalen Funktion des Nervensystems,
zu einer normalen psychischen Funktion und zu Verminderung von Mudigkeit und ErmUdung bei.
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Q Drei ausgewdhlte Lactobacillus-Stamme,
darunter L. plantarum DR7®

@ ocnsa

Q Ashwagandha

Q Vitamin B,

Praktische Kapselform

3 speziell ausgewdhlte Bakterienstdmme,
Ashwagandha KSM-66°, GABA und Vitamin B’
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SymbioLact® Mentale Balance™ -
IM VERGLEICH ZUM WETTBEWERB

SymbioLact® Omni-Biotic® SR-9
Mentale Balance* mit B-Vitaminen
9

Anzahl Bakterienstdmme

Klassifizierung

Produktspezifische Besonderheiten

Pflanzliches Adaptogen**

Nahrungsergdnzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel

Orthomol®
Mental

keine

Nahrungsergdnzungsmittel

©

Ginko

Ashwagandah
Neurotransmitter GABA (V]
Anwendung
)
Aktivierungszeit keine
Aktivierungszeit
o

Anwenderfreundlichkeit Einfache Einnahme

1 Kapsel/Tag

mind. 1 Minute
Aktivierungszeit

Beutel muss in Wasser
aufgelost werden

©

keine
Aktivierungszeit

Komplexe Einnahme
Beutel muss in Wasser
aufgeldst und mit Mahlzeit
sowie 3 zugehdrigen Kapseln
eingenommenwerden

** natirliche Substanz, die den Umgang mit Stressoren verbessert”

» 1Kapsel (Tagesdosis):

Lactobacillus plantarum DR7
Lactobacillus plantarum CECT 7485
Lactobacillus brevis CECT 7480 mit

2 Mrd. koloniebildenden Einheiten (KBE),

250 mg Ashwagandha-Wurzelextrakt KSM-66°,
50 mg Gamma-Aminobuttersdure (GABA),
0,42 mg Vitamin Be

SymbiolLact® Mentale Balance’
PZN 19167903 EAN 4260298010679

Quellen psychischen Funktion bei.
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INNOVATION VOM PIONIER
DER MIKROBIOLOGISCHEN THERAPIE

“Vitamin B tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und zu einer normalen psychischen Funktion bei
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INNERE UNRUHE?

STRESS? ANGST?

UNTERSTUTZUNG MIT
L. PLANTARUM DR7®, GABA
UND VITAMIN B¢




SYMBIO  saNFTE HILFE FUR NORMALE
LACT psYCHISCHE STABILITAT'

Mentale Balance®

~Das wird mir einfach zu viel!” -
Leben im Dauerstress

Uberforderung und chronischer Stress gehoren fur
einen GrofBteil der Bevolkerung zur téglichen Erfah-
rung. Laut einer représentativen Umfrage' fihlen sich
82 % der Befragten durch Stress belastet, die Halfte
von ihnen (41%) sogar haufig oder sehr h&ufig.

Auswirkungen von Stress auf den Korper

Haufige Beschwerden wie innere Unruhe, Schlaf-
stérungen, gedrickte Stimmung und Erschopfung
sind Ausdruck einer dysregulierten Stressreaktion,
die ohne Intervention in langfristige psychische
Belastungszustdnde Ubergehen kann.

Beschwerden hdufig bis sehr héufig gestresster Personen

Unruhe, Nervositéat und Gereiztheit 83 %

78%

Mudigkeit und Schlafstérungen

Erschopfung oder das Gefuhl ausgebrannt zu sein 78 %
Magenbeschwerden,

L)
Rucken-oder Kopfschmerzen 62%

Konzentrationsprobleme 52%

Niedergedruckte Stimmungen

43 % Abb. 1: Beschwerden
haufig bis sehr haufig

Vernachldssigung sozialer [N gestresster Personen.
Kontakte oder Einsamkeit Deutschlandweite Befragung

bzw. Depressionen

von 819 hdufig oder sehr

29% hdufig gestressten Personen
(16 bis 70 Jahre)

25% im Auftrag der KKH.

Quelle: verandert nach [1]

Chronischer Stress beeintrdchtigt die mentale und kor-
perliche Gesundheit des Menschen. Neben allgemein
bekannten Gesundheitsrisiken wie Bluthochdruck wirkt
chronischer Stress auch schadlich auf den Darm und
seine Mikrobiota, was die Gesundheit zusétzlich be-
eintréchtigen und Stressfolgen noch verstdrken kann.
Die Mikrobiota-Darm-Hirnachse spielt dabei, neben
weiteren Mechanismen, eine wichtige Rolle.

Mikrobiota-Darm-Hirnachse im Stress

Starker Stress kann z.B. durch Cortisol eine Dysbiose
der enteralen Mikrobiota begUnstigen?3# und die In-
tegritdt des Darmepithels verschlechtern (Leaky Gut)**.

Mogliche Folgen sind u. a.:

e Erhdhtes Risiko fur eine systemi-
sche entzindliche Belastung
(Silent Inflammmation), die den
Tryptophan- und Serotoninstoff-
wechsel und damit die Stimmung
negativ beeinflussen kann.

¢ Da aus Serotonin das Schlaf-
hormon Melatonin gebildet wird,
ist Uber eine Silent Inflammation
auch eine Beeintrachtigung des
Schlafs moéglich.

e Reduzierte mikrobielle GABA
(y-Aminobuttersdure)-Produktion.
Enterales GABA beeinflusst die
viszerale Schmerzwahrnehmung
sowie die Stimmung Uber die
Mikrobiota-Darm-Hirnachse.
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e Enfstehung eines Teufelskreises,
der die Stressresilienz weiter
verschlechtert.

Der Darm und das Gehirn stehen miteinander in Verbindung und
kommunizieren z.B. Uber den Vagusnerv, Hormone und andere
Botenstoffe. Auch das Darmmikrobiom ist ein wichtiger Bestanditeil
der Darm-Hirn-Achse.

Die mentale Balance unterstitzen® -
den Teufelskreis durchbrechen

Spezifische Lactobacillus-Stdmme kénnen evidenz-
basiert bei der Stressbewdltigung unterstitzen — er-
gdnzt durch den Neurotransmitter GABA, das pflanz-
liche Adaptogen Ashwagandha und Vitamin B6*.

*Vitamin B trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen Funktion bei.
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Die innovative Stammkombination zur Unterstitzung des mentalen Gleichgewichts -
kombiniert mit GABA, Ashwagandha und Vitamin Bé’

Q Lactobacillus plantarum DR7°

starkt Stressresilienz und normalisiert Tryptophanstoffwechsel sowie proinflammatorische Botenstoffe

Studiendesign von Chong et al. 2019¢:

< 30 W or7 [ Placebo e randomisierte, doppelblinde,

e placebokontrollierte klinische Studie (RCT)

2 5] P=0,022 P=0,044

§ g e 111 gestresste Teilnehmende

2 2 20 e tdgliche Gabe von L. plantarum DR7® (1 x10° KBE)
20

5% e 12 Wochen

oy 15 —
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g % 10 Ergebnisse L. plantarum DR7®:

§ e 5] e Ruckgang der Stress- und Angstsymptome,

3 erleichterte Entfspannung und weniger

2 | Nervositét (ermittelt per DASS-Score, s. Abb. 2)

4. Woch 8. Woch 12. Woch - .
oche oche oche e Verbesserung der kognitiven Funktionen

und der Geddchtnisleistung (ermittelt per
Cognigram CogState Brief Battery)

Abb. 2: Verbesserung des DASS-Scores (Depression Anxiety
Stress Scale) durch L. plantarum DR7¢. Veréndert nach®.

e Reduktion des Stresshormons Cortisol
im Plasma s. Abb. 3

M Placebo [ DR7 ) ) ) )
2 e Reduktion proinflammatorischer Zytokine

im Plasma s. Abb. 3

P<0,001 P=0,035

¢ normalisierte Genexpression fir Enzyme,
die das Stresshormon Noradrenalin herstellen,
u. a. DBH (Dopamin-B-Hydroxylase) s. Abb. 4

e verminderte Genexpression fUr Enzyme, die
verfugbares Tryptophan fUr die Serotonin-
synthese reduzieren, u. a. IDO (Indolamin?®-
Dioxygenase) s. Abb. 4. So kann wahrscheinlich

Abb. 3: Verdnderung der Plasma-Level von Cortisol sowie pro-inflam- mehr Tryptophan fUr die Serotoninsynthese genutzt

matorischer Zytokine (Interferon-y (IFN-y), Tumornekrosefaktor-o. (TNF-ci) . .

werden. Aus Serotonin entsteht wiederum das

und anti-inflammatorischer/regulatorischer Zytokine (Interleukin-10
(IL-10), Interleukin-4 (IL-4) durch L. plantarum DR7°. Verdndert nache. Schlathormon Melatonin.

Verénderung Uber 12 Wochen

Cortisol | IFN+y | TNF-a | 110 | 14
(wg7d)  (pg/ml)  (pg/ml)  (pg/ml)  (pg/ml)

*Vitamin Be trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen Funktion bei.
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Abb. 4.: Verdnderte Regulation

Lactobacillus plantarum DR7 Placebo von Tryptophan- und Noradrenalin-
assoziierten Signalwegen durch
Sel’ofonin-Signolweg Serofonin-Signleeg L. plonTorum DR7®. verandert nach®.
Tryptophan Tryptophan Abkiirzungen:
tTPH* IDO*/TDO*‘ § t IDO*/TDO* TPH*‘ IDO = Indolamin-2,3-Dioxygenase;
& TDO = Tryptophan-2,3-Dioxygenase;
1 Serotonin Kynureninl S 1 Kynurenin serotonin & TPH = Tryptophanhydroxylase,
I TH = Tyrosinhydroxylase;
Dopamin/Noradrenalin-Signalweg £ Dopamin/Noradrenalin-Signalweg DBH = Dopamin-p-Hydroxylase
<]
) o .
Tyrosin TH* = Tyrosin 1

Dopamin

Dopamin
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Die innovative Stammkombination zur Unterstitzung des mentalen Gleichgewichts -
kombiniert mit GABA, Ashwagandha und Vitamin Bé’

@ Lactobacillus plantarum CECT 7485°®
produziert Polyphosphatgranula zur Unterstitzung einer intakten Darmbarriere

L. plantarum CECT 7485® produziert und sezerniert groBe Mengen der vorteilhaften Polyphosphatgranula.
Polyphosphatgranula unterstitzen die schitzende Barrierefunktion des Darmepithels und reduzieren
intestinale Entzindungsreaktionen, wie in vitro und in vivo-Studien zeigten’8° Das kann die Integritat der
Darmbarriere unterstitzen, die unter Stress geschadigt werden kann?® [3,6].

#* Antigene von u. a. Nahrungsmittel, Endotoxine (LPS) “\ Bifidobakterium Immunzelle & Lactobacillus
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Darm und Immunsystem im Gleichgewicht Entzlindung

Abb. 5.: links: Laktobazillen und Bifidobakterien kénnen die Integritdt des Darmepithels unterstitzen (grine Pfeile) und zur Abwehr
pathogener Erreger beitragen (rote Pfeile). rechts: Beim Leaky-Gut-Syndrom ist die Barrierefunktion der Darmschleimhaut gestort.
Pathogene Bakterien und Toxine aus dem Darm kdnnen vermehrt in den Blutkreislauf gelangen und eine systemische niedriggradige
Enfzindung fordern.



